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Editorial: Cannabis Medikamente missen
Zulassungskriterien erfullen

Heute noch ein Witz,
morgen vielleicht schon
Realitat: Karikatur zur
. Drogenpolitik im Satire-
' Magazin «Nebelspalters.
Bild: nebelspalter.ch
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Was aber bei dieser Forderung unbger Substanzen den Bedirfnissen d&udien zu prifen, bevor das Arz-
achtet blieb, ist die Tatsache, dass Ratienten angepasst werden kanreimittel klinisch angewendet wird.
zur Wirkung und Nebenwirkung vorRauchen und Vaporisieren ist nebdei Cannabinoiden scheint das umge-
Cannabis nur unzureichende wisseder Schwierigkeit der Dosierung auckehrt zu sein. Hier steht der klinische
schaftliche Untersuchungen gibgesundheitsschadigend. Einsatz vor dem Beweis. Cannabinoi-
Deshalb missen Cannabis-Medika- de, die zur Behandlung von psychia-
mente vor der Zulassung wie jedes aDass das Gesetz in Artikel 8 in Zufischen Erkrankungen eingesetzt wer-
dere Medikament nach ihrer Wirkkunft vorsieht, dass das BAG flr jedegen, sollten in randomisierten und kon-
samkeit, Zweckmassigkeit und WirtBetaubungsmittel eine Bewilligundrollierten Studien getestet und dem-
schaftlichkeit geprift werden. Swissir den Anbau, die Einfuhr, die Herselben behdrdlichen Zulassungsver-
medic ist in der Pflicht, diese drei Kristellung und das Inverkehrbringen efahren wie andere verschreibungs-
terien zu prufen und zu kontrollierertgilen kann, scheint uns ein Blankgflichtige Medikamente unterzogen
bevor die Bewilligung zur Verschreischeck zu sein, den es zu verhindemerden.»
bung durch die Arzte stattfinden darfgilt.

Deshalb kommt die Forderung einer
Da verschiedene Kreise die Legalisi®ie Schweizerische Vereinigung «Ebbernahme der Kosten durch die
rung aus taktischen Griinden Uber diern gegen Drogen» beanstandet dasinkenkassen eindeutig zu friih. Da
«Medizinal-Schiene» propagiereiorgehen betreffend der Zulassurfgr Cannabis-Medikamente laut BAG
muss von Anfang an das Missbrauchgn Cannabis-Medikamenten, uniostenfolgen von mehreren hundert
potenzial moglichst ausgeschaltet weélt es mit dem US-Psychiater Deé&ranken im Monat anfallen kénnen,
den. Das bedeutet, dass der Artikel pak Dsouza von der Yale Universitfordern wir zuerst wissenschaftlich er-
— «rauch- oder vaporisierbare BetaGchool of Medicine, der in einenwiesenes Heil- und Palliativpotenzial
bungsmittel des Wirkungstyps Cann&ommentar zur Meta-Analysales Medizinal-Cannabis.
bis, die von Arztinnen und Arzten verschreibt, dass «der Prozess der Arz-
schrieben werden» — gestrichen wareimittelentwicklung in der moders,,ina Geissbihler-Strupler Prasidentin
den muss. Es ist heute schon erwiesaen Medizin darin besteht, die Wirkger Schweizerischen Vereinigung «Eltern ge-
dass nur mit Tropfen die Dosierungamkeit und Sicherheit in klinischepen Drogen»

Besuchen Sie uns im Internet auf www.elterngegendrogen.ch  und www.drogenpolitik.ch  sowie www.jod.ch 1



Joints mit Folgen: Kiffen kann das Gehirn
von Jugendlichen dauerhatft verandern

Selten hat sich das Image einer Dro
so schnell gewandelt. Vor kurzer
noch als «Killergras» verteufelt
wachst die Zahl der Lander, die Cal
nabis ganz oder teilweise legalisie

haben, von Jahr zu Jahr. Auch in d*
Schweiz mehren sich die Stimmen fi

eine Liberalisierung.

Schlecht umgesetzt, kann eine Canr
bisliberalisierung jedoch nachhaltig
Folgen fir Gesundheit und Sozia
system eines Landes haben. De .
Cannabis ist keineswegs eine harml

se Substanz, wie Neurowissenschab . »
ter und Psychiater wissen. Di -
Adoleszenz stellt eine kritische Phase

in der Hirnentwicklung dar. WirdWirkung attestiert und die heute audBine schizophrene Psychose ist eine
Cannabis vor der Reifung des Gehirrs der Schweiz legal erhéltlich istehronische Krankheit, die mit Wahn-
regelmassig konsumiert, kann die3der geht es um die Rauschsubstararstellungen, Denkstérungen und
bleibende negative Folgen habemetrahydrocannabinol (THC)? MeiHalluzinationen einhergeht. Die im-
Kernfrage einer Liberalisierung ishen wir das Marihuana der 1980emer wiederkehrende Frage, ob nun
deshalb, wie der Jugendschutz umged 1990er-Jahre mit einem THGZannabis die Psychose auslose oder

setzt wird. Wert von drei Prozent oder die heuteéb nicht vielmehr jene Personen, die
gen Cannabissorten mit THC-Wertesine genetische Anfalligkeit fur eine
Was ist Cannabis? von 20 Prozent und mehr? Psychose hatten, sich zum Cannabis

besonders hingezogen flihlten, konnte
Was man unter dem Begriff Cannableue Erkenntnisse tber die Wir- auch diese Studie nicht restlos klaren.
genau versteht, ist jedoch nichtimmé&ung von Cannabis Fest steht aber: Cannabis mit einem
klar. Geht es um Cannabis als Arznei hohen THC-Gehalt beglnstigt die
oder um Cannabis fur den FreizeiDass nicht alle vom Gleichen redeigntwicklung einer Psychose.
konsum? Geht es um die im Cannalhat sich in einem Interview im «Tages
enthaltene Substanz CannabididAnzeiger» mit Bundesrat Ignazid®uch Cannabis machtabhéngig
kurz CBD, der man eine angstlésendgassis zum Thema Cannabislegali-
sierung gezeigt. Auf die Frage, ob &ei der Diskussion um das Psychose-
Cannabis auch schon konsumiert hRisiko wird oft Gibersehen, dass Can-
Aus dem Inhalt be, antwortete er: «Einfach probiertabis mit sehr vielen anderen psychi-
und keine Differenz zur Zigarette geschen Erkrankungen in Verbindung
spurt.» Redet man mit Leuten in &hnlgteht. Zum einen kann Cannabis — ent-
2 Joints mit Folgen: Kiffen kann das chem Alter, d_ie heut_e, nach_ 30 Jah_rglegen_ friheren Annahmen — n!cht nur
Gehirn von Jugendlichen dauerhaft Abstinenz wieder einmal einen Joirgsychisch, sondern auch physisch ab-

1 Editorial: Cannabis-Medikamente
mussen Zulassungskriterien erfillen

verandern rauchen, erzahlen fast alle, dass $igngig machen. Laut Schatzungen ent-
Tausende fahren Auto unter Drogen  Von der Wirkung tiberwaltigt wurden.wickelt etwa einer von zehn Konsu-
Drogen und Gewalt menten eine Cannabisabhangigkeit.

Die neueren Studien, die in letzter Zeion den Personen, die bereits im Ju-
zu Cannabis publiziert wurden, sind igendalter mit dem Konsum beginnen,
Wegbereiter fur die Legalisierung ~ d€Ssen beunruhigend. Im Zentrum destwickelt sogar jede sechste eine
8 Mit dem THC-Gehalt steigt das Interesses st_eht meist das Psychosdhangigkeit.
Risiko Risiko. So zeigte eine vor kurzem pub-
lizierte Studie aus England, dass derWird die Substanz abgesetzt, kommt
Besuchen Sie auch unserende/massige Konsum von Cannabés zu Entzugssymptomen wie Schwit-
Internet-Auftritt: mit einem THC-Wert von Uber 10 Prozen, Schlafstérungen, Angstzustan-
www.elterngegendrogen.ch Zeént das Risiko fur eine schwere Psgien und starken Stimmungsschwan-
chose um das Funffache erhoht. Wedngen. Das Suchtpotenzial von Can-
Eltern gegen Drogen niger potente Sorten erhohen dasbis liegt somitim ahnlichen Bereich
Risiko um das Dreifache. wie jenes von Alkohol. Allerdings ent-

Islands Jugend bleibt meist abstinent
«Medizinisches» Cannabis — ein

~N o b
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wickelt sich die Sucht schneller alkier bleibt unklar, ob die steigendefiihen Cannabiskonsum denn als
beim Alkohol. Es reicht, einige MonaTHC-Werte fir das Phanomen verandufklarung. So jedenfalls beschrei-
te intensiv zu konsumieren, um alwortlich sind. ben Ziurcher Jugendliche die Veran-
hangig zu werden. staltungen. Die Sozialpadagogen bie-
Als gesellschaftlich und zahlenmassiterten sich als Kumpels an und ver-
Uber die Prognosen einer Cannabisichtigstes Problem erachten Jugenkarmlosten die Droge («Haben wir frii-
Abhangigkeit ist erst wenig bekannfsychiater jedoch das cannabisas$wr auch alle gemacht»). Meint man es
da es sich um ein relativ neues Phiierte Amotivations-Syndrom. Die-smit der Liberalisierung ernst, muss
nomen handelt. Sicher ist: Als Folgees Ph&nomen trifft 10 bis 15 Prozemtan zuallererst die heutigen Praven-
der steigenden Zahl der Konsumenteler Konsumierenden im Jugendaltdionsansatze uberdenken. Denn bei
wéchst auch die Zahl der Abhangige@ft sind es Jugendliche, welche dien Risiken von Cannabis geht es vor
Anspriche der Gesellschaft als zu amlem um die Jugend.
Nicht nurin den USA, auch in der EUstrengend erleben und mit dem Kiffen
stellen Menschen mit einer Cannabidie schulischen oder beruflichen ArAnders als Nikotin und Alkohol greift
konsum-Storung einen wachsendéorderungen relativieren. Cannabis direkt in die Hirnentwick-
Anteil der Personen, die sich wegen ei- lung ein. Dies ist deshalb von Bedeu-
nes problematischen DrogenkonsurBms im Cannabis enthaltene TH@ing, weil der Cannabiskonsum oft in
selber in die Therapie begeben. Beirkt sich n&mlich auf Hirnareale ausiner fiir die Lebensplanung entschei-
der grossen Mehrheit der Betroffenatie unter anderem Motivation undenden Phase beginnt, die man nur
handelt sich um Minderjahrige un&timmung regeln. Wenn man Kkifft, isschwer wiederholen kann. \Verpasst
junge Manner. einem alles egal. Belohnung, Leisnan den Lehrabschluss oder die Ma-
tung, Durchhaltevermdgen sind nichitira, ist es ungleich aufwendiger, den
Psychische Stérungen nehmen zu mehr wichtig. Jeder Lehrmeister undinschluss zu finden.
jedes Gymnasium kennt die 15- bis
Ebenfalls mit Cannabis in Verbindun@8-Jahrigen, die wegen intensivertherese Lithi, NZZam Sonntag, 6.4.2019
gebracht wird eine andere psychischéffen antriebslos werden und die
Stdrung, die vor allem Jugendliche béehre oder die Schule abbrechen. Kommentar von EgDEin Paket von

trifft, bis jetzt aber noch kaum Beach- Massnahmen konnte eine wirkungs-
tung findet. Bei der DerealisationsPravention muss verbessert werdenvolle Drogenpravention auslosen, wie
und Depersonalisationsstdérung ver- sie uns Island und 100 Gemeinden in

andert sich die Wahrnehmung. DiPas grésste Problem in der Schwe28 Staaten vorleben. Wir sind der

Betroffenen fuhlen sich losgelost vonst der Jugendschutz. Trotz millionerivieinung, dass ein solches Projekt in

eigenen Korper und von den eigenéeurer Suchtpravention kiffen kaum ider Schweiz umgesetzt werden sollte.

Gedanken. Sie nehmen sich im Spigendwo auf der Welt mehr Jugendnsere Vereine und «Jugend und

gel als verandert wahr, Korperteiléche als hier. Das bestatigen die ne8port» bieten ein vielfaltiges Pro-

koénnen als zu klein oder zu gross, asten Umfragedaten, die Anfang 20 amm fir Freizeitbeschaftigungen

schwer oder zu leicht empfunden wepublik wurden. Demnach haben iran. Was sicher verbessert werden

den. Die Umwelt erscheint fremd, lebAlter von 15 Jahren bereits 27 Prozekbnnte, ist die Aufwertung der Fa-

los und fern, als ware sie hinter einéler Buben mindestens einmal gekiffinilie und der Wille der Behdrden und

Glaswand. Gegenstéande werden a&er von sieben in dieser Altersgrugschulen, sich fir eine moglichst dro-

zu nah oder zu weit entfernt, zweidpe hat in den letzten 30 Tagen Canrmgenfreie Schweiz einzusetzen. Auch

mensional oder verschoben wahrgbkis konsumiert. die Restriktionen betreffend Wer-

nommen. bung, Alterslimite und Ausgangssper-

Die Cannabispravention muss verbesen waren prifenswerte Massnahmen,

Die Betroffenen glauben zunachssert werden. Heute wirken die Such@tamit sich unsere Kinder gesundheits-

verrickt zu werden, doch anders gisaventionstage an den Schulen Zobewusst entfalten konnten.

bei Menschen mit einer Psychose wigreilen mehr als Katalysator fir den

sen sie, dass ihr Empfinden nicht der

Wahrheit entspricht. Bei den einen Wrealiovermigen

sind die Wahrnehmungsveranderun-

gen vortbergehend, bei anderen chro-

nisch. Betroffene beschreiben sie als

ausserst belastend. An der Klinik fur

Kinder- und Jugendpsychiatrie in

Zurich werden Jugendliche mit dieser

Problematik behandelt. Die Zahl der

gesehenen Falle hatin den IetZter_]_ J%\hr’kung von Cannabis auf das Gehirn:

ren zugenommen. In fast allen Fall@le im Cannabis enthaltene psychoaktive

scheint Cannabis eine Art AusldseBubstanz THC docktim Gehirn an Rezep-

funktion gespielt zu haben. Oft triffforen_(rote Punkie) an und kann so
. L otorik, Gedéachtnis, Urteilsvermdgen

es Jugendliche, die in ihrem Leben niifa, votivation beeinflussen. Gedachtnis

ein- oder zweimal gekifft haben. AucBild: National Institute on Drug Abuse Koordination

Motorik Sensorik
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Tausende fahren Auto unter Drogen

Die Zahl der Ausweisentziige wegenkonsum nicht nur durch gerétete Au-
Drogen am Steuer verdoppelte sichgen, erweiterte Pupillen oder den tyj\Medienmeldung
fast. Was sind die Griinde? pisch sisslichen Cannabisgeruch.
«Die Polizisten erwischen auch ;
Mit 115 statt der geltenden 80 km/henker, die apathisch oder mit Aus-é:f:tﬁ;?ﬁ;?t;rlijsr;lt(%rm?g%?n en
bretterte P.F.* 2017 Uber die Strassefallerscheinungen hinter dem Steuer
Domat/Ems GR. Es kam zu einemitzen.» Es ist kurz nach 18 Uhr, als die Kapo

fr_on_talen Zusammgnprall_ — die 2.6’ . : _ Bern daruber informiert wird, dass
jahrige Rollerfahrerin Larissa CavieMihe beim Aussteigen auf der Autobahn A1l in Bern auf

zelverlor ihr Leben. P.F. fuhr nicht nur Héhe des Einkaufszentrums West-
viel zu schnell, sondern hatte audilanche fallen laut Meier auch a“f’side in Fahrtrichtung Ziirich soeben
noch eine hohe THC-Konzentratioweil sie Schlangenlinien fahren. Teil-gin Auto mit einer Leitplanke kolli-
im Blut. Dass Autofahrer unter Droweise hatten die Fahrer unter Drogensiert und weitergefahren sei. Eine
geneinfluss am Steuer sitzen, komnainfluss starke Koordinationsst('jrun-Patroui”e konnte kurz darauf das
haufig vor. Zwischen 2012 und 2018en. «Es fallt ihnen dann schwer, AUBahrzeug, eine weisse Limousine
stieg die Anzahl der Ausweisentziggem Auto auszusteigen.» Die Berag,;t auslaﬁdischen Kennzeichen. bei
wegen Fahrens unter Drogen- odemgsstelle fur Unfallverhitung BfU 4o, Verzweigung Schénbiihl anhal-
Medikamenteneinfluss von rund 2808ieht ahnliche Schitsse. «Wir stelleRany  pistzlich gab der Lenker Gas
auf 4600, wie das TCS-Magazin «Totfest, dass pro Jahr etwa 150 schwe[?nd begann eine wilde Verfol-
ring» schreibt. Unféalle auf den Drogen- oder Medi- ungsjagd. Nach mehreren riskan-
kamentenkonsum zuriickzufuhrena, (jherhol- und Fahrmanévern ver-
Die Entwicklung bereite den Polizeisind», sagt BfU-Sprecher Marc Kip-|5: ger Lenker die Kontrolle iiber
korps Sorgen, sagt Damian Meiefer. Die BfU vermute dazu eine hohegin auto geriet auf die Gegenfahr-
Prasident der Verkehrskommissiobunkelziffer. «Noch lange nicht alle ,5hn und’kollidierte mit einer Larm-
der Polizeikommandanten KKPKSLenker, die unter Drogeneinfluss fah'schutzwand.Ein durchgefuhrter
«Schweizweit missen wir mittlerweiren, werden erwischt.» Drogenschnelltest fiel positiv aus.
le leider fast taglich Automobilisten
aus dem Verkehr nehmen, die untBrZanni, 20 Minuten, 19.04.2019 Blick.ch. 19.10.2019
Drogeneinfluss ihr Fahrzeug lenken GName der Redaktion bekannt) ’
Die Autofahrer verrieten den Drogen-

Drogen und Gewalt

Lange Zeit galt insbesondere Canndumme «Versuchskaninchen» gend Mescalin gesetzt. Oft waren
bis als friedensstiftende Substanz, dirauchen. Diese Versuche waren ndtlippies darutner. Zahlreiche Ver-
ne Legende der Hippie-Bewegungnalerweise wohl nicht bewilligt wor-suchspersonen trugen bei den Experi-
die in der Presse verbreitet wurdden. MKULTRA (ausgesprochenmenten schwerste kdrperliche und psy-
Dies wurde von vielen Blrger/-inneM-K-Ultra) war ein umfangreicheschische Schaden davon, die teilweise
geglaubt und nicht hinterfragt. Einegeheimes Forschungsprogramm deis zum Tode fuihrten. Ein grosser Tell
der Mitlaufer der Hippie-BewegungGeheimdienstes CIA Uber Moglichder Experimente verstiess gegen US-
Charles Manson, hat am 9. Augukeiten einer Bewusstseinskontroll@merikanische Gesetze. Im Nachhi-
1969 einen der grausamsten Masséfs lief von 1953 bis in die 1970enein betrachtet die CIA die meisten
morde der amerikanischen Geschicbahre. Ziel des Projekts war es, eiversuche als wertlos, da sie haufig
te mit seinen Anhangerinnen vertib&ubstanz fir die Verwendung imon Mitarbeitenden ohne jede wissen-
Sie haben die Schauspielerin Shardarhor von Sowjetspionen zu entwischaftliche Qualifikation durchge-
Tate mit ihrem noch ungeboreneckeln, sowie die Mdglichkeiten defiihrt wurden. Die Aufarbeitung des
Sohnund ihre Gaste ermordet. Gedankenkontrolle zu erforschen. Programms gestaltete sich schwierig,
da viele Akten zerstort wurden. Schon
Die Hippie-Anhanger/-innen wurderbas Programm umfasste unter and& friih hatte man also Kenntnis Uber
durch ihre Anfuhrer wie Timothyrem viele tausende Versuche, bei ddie Gefahrlichkeit der Drogen. Unge-
Leary, ihrem Guru, auch auf LSD gaien ahnungslose Testpersonen oft wélthtet dessen wurden in der Schweiz
setzt, und es wurde auch sehr viklirlich unter Krankenhauspatienteim Zusammenarbeit mit gewissen poli-
Cannabis geraucht. Leary arbeitetsid Gefangnisinsassen ausgewatiichen Behdrden die gleichen Experi-
auch fur den amerikanischen Geheimrurden. Ohne ihr Wissen wurden simente gestartet wie in den USA. Nur
dienst. Seine Anhanger konnte er alsiter hochpotente Drogen wie LSWar hier die SP federfihrend, aber
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auch die FDP bekundete SympathieAusgabe 1/2017 zeigt einen Ubehaben. Wir haben ein fragwirdiges, ta-
Das flhrte zu Drogenschauplatzdsiick Uber die Gewalt bei Drogenkonterfreundliches Justizsystem, denn
wie Platzspitz und Letten oder desumenten. Ein Artikel von ProfessaBewalttater unter Drogen seien nicht

Kocherpark. Killias Uber Gewalt und Cannabisurteilsfahig. Wir aber fordern vom
konsumistbesonderslesenswert. Staat Sicherheit und konsequentes
Immer wieder taucht von Neuem die Vorgehen gegen Drogenhandel und

Idee auf, mit Drogen zu experimentiduffallig sind die ausserst milderkonsum.

ren. So zum Beispiel eine Abgabe vdaerichtsurteile gegen Straftater, die

Cannabis. Dabei sollen die beteiligtaimter Drogen schwere Delikte verilr. Alexandra Nogawa

Personen ihren Fuhrerschein behalten

und jeder Uber 18-Jahrige sich bewer- .

ben konnen. Das erinnert an didvledienmeldungen

MKULTRA-Versuche, bei denen es

nur darum ging, gentigend Dumme fliEin psychisch kranker Mann horte stimmen — und erschoss auf der

einen Versuch zu finden. In diesenBerner Allmend ein Zufallsopfer

Falle stecken auch «Forderer» hinter

dieser Bewegung, denen es sichdder Angeschuldigte gab das Totungsdelikt zu. Zum Tatzeitpunkt war er dem-

nicht um das Wohl der Bevdlkerungnach nicht sich selbst, durchlebte er doch einen psychotischen Schub. Stim-

geht, ganz im Gegenteil: Ihr Ziel istmen forderten ihn auf, jemanden zu erschiessen, da er eine Mission erfillen

die Unterwerfung der Bevolkerungmisse, um gross zu werden, ja Gott zu sein. Zur Aufraumaktion gehdorte

mit allen Mitteln. Heute schon kannauch, die ehemalige Freundin und Mutter seines kleinen Sohnes zu «elimi-

man taglich in der Zeitung von seltsanieren», wie die Stimme suggerierte. Dazu kam es aber nicht.

men Morden lesen. Erst bei der Ge-

richtsverhandlung erfahrt man dannlm psychiatrischen Gutachten heisst es, er leide seit Jahren an paranoider

dass der Morder unter Drogen stand. Schizophrenie. Der Gutachter sagte auf Nachfrage, es handle sich um einen
schweren Fall. Er gehe davon aus, dass der Patient zum Zeitpunkt der Tat voll-

Sehr viele Verkehrsunfalle sind ebenkommen schuldunfahig gewesen sei. Ohne eine sorgfaltige Behandlung mit

falls auf Drogen zurlickzufuhren. IchNeuroleptika bestehe eine grosse Ruckfallgefahr. Der Mann habe zudem jah-

habe schon 2006 als Erste in demlang sehrviel Cannabis konsumiert.

Schweiz darauf hingewiesen, dass vie- _

le Morde unter Drogeneinfluss erfol-Markus Dutschler, bernerzeitung.ch, 7.5.2018

genwirden. Bei den Verkehrsunfallen -

wird zwar oft ein Alkoholtest, aber

kein Drogentest, gemacht. Es ist erBei einer Auseinandersetzung zwischen zwei Personengruppen auf dem

wiesen, dass viele Migranten, die voty-Bahnhof Kottbuser Tor in Berlin starb ein 30-jahriger Iraner bei der

Westafrika tber das Mittelmeer kom+ollision mit dem 23.55 Uhr einfahrenden Zug.

men zur Kokainmafia gehoren. Die

Cannabismafia kommt aus NordafriDie Polizei teilte nach Sichtung des Materials der Videotiberwachung mit,

ka oder dem Nahen Osten. dass alle Beteiligten aus der Drogen- und Alkoholikerszene bekannt seien.

Viele Birger-/innen in der SchweizUtes Morgenmagazin, Compact, 31.10.2019

fuhlen sich nicht mehr sicher, da

Drogenhandel und -konsum mit Ge-

walttaten in Zusammenhang steherKriminelle Clans: Drogen- und Waffenhandel

Hier ein Beispiel: Ein Eritreer, der

schon in der Schweiz auffallig wurde Ein Mord auf offener Strasse. Im September 2018 wurde Nidal R. auf dem
stiess in Deutschland eine Frau undlempelhofer Feld erschossen, am helllichten Tag an einem der beliebtesten
ihr Kind vor den Zug. Die Frau konnteAusflugsziele Berlins. Der Grund: Nidal R., ein stadtbekannter Intensiv-
sich retten, das Kind verlor sein Le=straftater, war im Umfeld krimineller Clans unterwegs und hatte sich mit den
ben. Der Eritreer handelte mit Dro-Falschen angelegt. Sein Tod zeigt, wie offen sich kriminelle Clans inzwi-
gen, und mit grosser Wahrscheinlichschen blutige Revierkampfe liefern. Und wie schwer es ist, sie zu bekamp-
keit konsumierte er diese auch. fen. Bis heute weiss man nicht, wer Nidal R. getotet hat.

*kkkk

Auch in unserem Infobulletin werdenDas Problem der Clan-Kriminalitat wurde lange unterschatzt — so der Tenor
immer wieder solche Beispiele er-hochrangiger Sicherheitsexperten aus Berlin und den betroffenen Bundes-
wahnt: «Beat H. tétete seinen Vatetandern. Dem Chef des Bundeskriminalamts, Holger Minch, zufolge sind
mit 27 Stichen», «Tater enthauptetelie Clans langst bundesweit aktiv. 45 grosse Ermittlungsverfahren gab es
Grossmutter», «Der Attentater vor2018 in Deutschland, die meisten betrafen arabischstammige Gruppen, die
Nizza nahm auch Drogenx». Das Infothr Geld mit Drogen- und Waffenhandel, organisiertem Diebstahl oder
bulletin von «Eltern gegen Drogen»Raububerfallen verdienen.

(www.elterngegendrogen.ch) bietet

hier sehr viele Auskinfte an. DieSonntagsZeitung,3.11.2019
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Islands Jugend bleibt meist abstinent

Mit konsequenter Pravention geht

der Inselstaat erfolgreich gegen das
Saufen unter Schilern vor — und

wird so zum Vorbild.

Punkt 22 Uhr am Freitagabend tritt
auf dem beliebten Spielplatz in Rey-
kjavik die «Eltern-Patrouille» auf den

Plan. Die Jugendlichen dort drehen ih-
re Musik leiser und schauen auf ihren
Handys nach der Uhrzeit: Die Sperr-
stunde beginnt. Quer durch die islan-
dische Hauptstadt ziehen jedes Wo-

gen- und Alkoholmissbrauch bietet.
Dem Land sei es gelungen, die Ju-
gendkultur dramatisch zu verandern,
sagter.

Er selbst sei als Teenager mit dem Bus
in die Innenstadt von Reykjavik ge-
fahren, um dort planlos durch die
Strassen zu ziehen, erzahlt Eggerts-
son. «lch erinnere mich, wie ein
Freund hinter eine Polizeiwache kotz-
te, und wie ich einen anderen aus dem
Hafenbecken fischte, nachdem er hin-

chenende Elterr_1 abends los, um in iBticklich trotz — oder besser dank! — eingefallen war», sagt der B@Jrger-
ren Vierteln die Treffpunkte vonbrogenabstinenz. Islands Jugendiiche — meister. «Was damals salonféahig war,
Teenagern zu kontrollieren. konsumieren viel weniger Tabak, Alkohol \yare heute eine Skandaliiberschrift in

und Drogen als friiher.
Symbolbild: pixabay.com
Die zweistindigen Streifziige geho-

ren zu einem Bindel von Massnalkeine Drogen nehmen sollen, karfgill Bjarnason, Saarbriicker Zeitung
men, mit dem Island erfolgreich geaach hinten losgehen und sie statt-
gen Alkoholkonsum unter Jugendlidessen neugierig machen», sagommentar EgD: Bereits vor zwei
chen vorgeht. Im Mittelpunkt stehesigfusdottir. Jahren hat sich die Préasidentin von
die Beteiligung lokaler Akteure und «Eltern gegen Drogen» an der Uni
das Werben fur sportliche und musifor 20 Jahren hatte das Land eReykjavik Uber das Praventions-
kalische Aktivitaten fur Schuler. AufProblem mit saufenden Jugendlicheprojekt und die Massnahmen infor-
diesem Wege gelang es dem Insdedes Wochenende versammeltenieren lassen. Unter «Island hat den
staat, einer Jugendkultur aus Trinkesich in Reykjavik Tausende im Stadikampf gegen die Drogen gewonnen»
und Rauchen ein Ende zu setzexentrum. Umfragen zufolge trankerst auch ein Artikel in der Ausgabe
Heute haben die islandischen Jugerthmals 56 Prozent aller 16-Jahrigei2017 erschienen. Erfreulich ist, dass
lichen eine der niedrigsten Raten vailkohol, etwa genauso viele hattenun auch in der Zeitung «20 Minuten»
Alkohol- und Drogenmissbrauch eur&auchen ausprobiert. daruber berichtet wurde. Was aber ein-
paweit. Die Entwicklung stosst inter- mal mehr auffallt, ist die einseitig auf
national auf Interesse. Das islandiscBeiropaweit haben heutzutage irdas Saufen» reduzierte Berichter-
Zentrum flur Sozialforschung unddurchschnitt 80 Prozent der 16-Jaltattung. Fakt ist aber: Von 1998 bis
Analyse, welches das Projekt seit 2iyen mindestens einmal Alkohol ge2016 ist der Anteil der Jugendlichen
Jahren leitet, berat nach eigenen Atmunken, im Vergleich zu 35 Prozent inwischen 15 und 16 Jahren, die tber-
gaben aktuell 100 Gemeinden in 28land. Es ist das einzige Land, in demassig viel Alkohol konsumierten,
Staaten von Finnland bis Chile. mehr als die Halfte der Schuler in diaton 48 auf 5 Prozent, der Anteil der
ser Altersgruppe noch gar keine EGannabisrauchenden von 17 auf 7
«Der Schlussel zum Erfolg ist es, géahrung mit Alkohol gemacht hat. AnProzent, und die Zahl der Tabakrau-
sunde Gemeinden zu schaffen und dechsten sind die Raten dagegen mitenden von 23 auf 3 Prozent gesun-
durch gesunde Individuen zu bekon®2 bis 96 Prozent in Danemark, Griéen! Die Behauptung, gegen verbote-
men», erklart die Soziologieprofeszshenland, Ungarn und Tschechien. ne Substanzen kdnne keine Praven-
sorin Inga Dora Sigfusdottir. Sie hat tionskampagnen gemacht werden, ist
das Praventionsprogramm «Jugeiei der islandischen Offensive geht eshlicht falsch. Wir kennen gentigend
von Island» gegriindet, das nun mmach Worten des Birgermeisters vdeispiele (Kampagnen gegen hausli-
«Planet Jugend» umbenannt wurdeeykjavik, Dagur B. Eggertsson, dache Gewalt, Einbruchdiebstéhle, Ra-
Das Geheimnis sei, junge Leute zu bem, «dass die Gesellschaft Jugendserei, etc.), die zeigen, dass solche
schaftigen und die Eltern einzubinchen bessere Alternativen» zum Dréampagnen durchaus Sinn machen!
den, ohne viel Uber Drogen oder Al-
kohol zu sprechen.

der Zeitung.»

Liebe Leser/-iInnen
Wir danken lhnen bestens fir Ihr Interesse an unserem

Dieses Vorgehen steht in scharfem Infobulletin und wiinschen Ihnen frohe Weihnachtstage

Kontrast zu anderen Anti-Miss-

brauchsprogrammen, die Schiler
Uber Vortrage und abschreckende Bil-
der von Raucherlungen beeinflussen
wollen. «Teenagern zu sagen, dass sie

undi im 20 Gwel Gefreutes bej guter Gesundhelt'“‘
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«Medizinisches» Cannabis — ein Wegbereiter
fUr die Legalisierung

Stellungnahme des Vereins «Jugending (und die Organisationen, die sikonsums eine Vielzahl negativer
ohne Drogen» und ihre Familien finanzieren) systeAuswirkungen im Gesundheits-, Si-

matisch den Widerstand gegen Cacherheits- und Finanzbereich haben.
Die Entkriminalisierung / Legalisie-nabis untergruben und gleichzeitig
rung / Regulierung von Cannabisterneinten, dass die LegalisierungDie Amerikaner wurden bereits
produkten wird seit Gber 40 Jahren auch des Freizeitkonsums ihr wirkliknallhart mit den tragischen Auswir-
der Schweiz und anderen westlichees Ziel sei. kungen des Tabakkonsums und den ir-
Landern vorangetrieben. Bereits wur- refihrenden Praktiken der Tabakin-
de der «Freizeitkonsum» in einer8ie logen beziiglich gesundheitlichelustrie konfrontiert. Cannabis als eine
Dutzend US-Staaten, in Uruguay undbrteile von Cannabis, nutzten dieveitere abhangig machende Droge zu
in Kanada legalisiert. In unsererfloffnung kranker Menschen aus, setegalisieren, entfesselt eine Ge-
Land wurde dieses Ansinnen in veten sich Uber wissenschaftlichschaftstatigkeit, die es erlaubt, auf
schiedenen eidgendtssischen Volksalatsachen und Ratschlage der medikKiesten von grossem menschlichen
stimmungen mit gutem Grund zunischen Gemeinschaft hinwegund uheid, unerreichten Lebenszielen,
rickgewiesen. Trotzdem Uben, miergruben die Verbraucherschutkrankheit und Tod, Milliarden von
willfahriger Unterstitzung der meismassnahmen gegen unsichere, uellars zu verdienen», sagte Sue
ten Medien, verschiedene Interessemirtksame Medikamente. Die Studi®usche, Présidentin von National
gruppen und Vertreter aus Sozialwéelegt, dass die drei Milliardare — sd=amilies in Action. «Wenn die Leute
sen, Politik und Wirtschaft heute wiebald sie ihr Ziel erreicht hatten (invirklich verstehen wirden, dass Can-
der vermehrten Druck auf die Offentcolorado und Washington seit 2012)rabis kognitive, Sicherheits- und geis-
lichkeit aus, um auch in der Schweinre Geldmittel nur noch fiir Abstimtige Gesundheitsprobleme verursa-
diesem Ziel ndher zu kommen. mungen zur allgemeinen Legalisieshen kann, abhangig macht und dass

rung einsetzten. 2014 und 2016 spatiie Abhangigkeitsraten dreimal hoher
Weil die Drogenlegalisierungslobbyleten sie 44 Millionen Dollar, um irsein kénnen als berichtet wird, wur-
international sehr gut vernetzt ist\laska, Oregon, Kalifornien, Arizo-den weder die Stimmburger noch die
lohnt es sich einen Einblick in ein@a, Nevada, Massachusetts und MaiGesetzgeber Cannabis legalisieren.»
2017 erschienene amerikanische Stlen Freizeitkonsum zu legalisieren. o .
die zu nehmen. Sie tragt den TiteEinzig in Arizona konnten die StimmN?‘."‘.’d“a';?“” VgreJ”a Hperzfg\*/ .\”’ere”.‘s'
«Das Geld zuriickverfolgen, mit derbirger diese Attacke abwehren. f’,;?z;nssr'e:(r;’et;?wwwiigjd{a)u dredmier.
Cannabis legalisiert wird und weshalb
dies von Bedeutung ist». Das Dokument zeigt eine beunruhi-

gende Parallele zwischen der Canngemmentar EgD:Da meist das Ziga-
Die Studie von National Families imis- und der Tabakindustrie auf. Beidettenrauchen eine «\orstufe» des
Action (NFIA) dokumentiert, wie dreihaben sich stark entwickelt, weil siKiffens bedeutet und die Gesundheit
amerikanische Milliardare, die Cargynisch damit rechnen, dass ihteeeintrachtigt, sind alle Massnahmen
nabis als legales Genussmittel bef(fProdukte bei zahlreichen jungen Korangezeigt, die einen Tabakkonsum ver-
worten, wahrend mehr als einem Jalsumenten eine Abhéngigkeit auslosé&mdern. Im Unterschied zum Kiffen
zehnt die Abstimmungen in 16 USawerden und sie somit fir die kommererzeugt jedoch das Zigarettenrauchen
Staaten manipulierten, indem siden Jahre neue Kunden gewinnekeinen Rausch und flihrt zu keinem
Stimmbdurger Uberzeugten, medizinWie der Tabakkonsum wird auch dielandeln, das die Sicherheit der
sches Cannabis zu legalisieren. NFlReitere Ausbreitung des Cannabidditmenschen gefahrdet.
ist eine in Atlanta ansassige, 1977 ge-

grindete gemeinnitzige Organisa-
tion, die Eltern hilft, Kinder vom Drogenprob|eme’?

Wir konnen dir helfen!

Gebrauch von Alkohol, Tabak und an-
deren Drogen abzuhalten (www.na-

tionalfamilies.org). . . .
9) Besuche ein Meeting in deiner

INTERNATIONALER TAG Nahe (Aargau, Basel, Bern, Gra
’SGEGEN DROGENMISSBRAUCH UND binden, Luzern, Solothurn,
Schaffhausen, Schwyz, Solothu
St. Gallen, Zurich)

Der Bericht deckt die Strategie au
mit der «medizinisches» Cannabis
Vorstufe fur die allgemeine Legalisi
rung von Cannabis verwendet wurd
Er beschreibt, wie der Financi
George Soros, der Versicherun
magnat Peter Lewis und der gewin
orientierte Bildungsbaron John Sp

Helpline: 0840 12 12 12
WWW.harcotics-anonymous.ch
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Mit dem THC-Gehalt steigt das Risiko

Beim Cannabis geht der Trend zu gesteigertes Risiko fur die Entwick-
Sorten, die besonders viel der psy-lung einer Psychose gegenuiber sol-
choaktiven Substanz Tetrahydro- chen, die noch nie am Joint gezogen
cannabinol (THC) enthalten. Fur haben. Wurde téglich eine hochpoten-
die Konsumeten bleibt das nicht oh- te Form mit einem THC-Gehalt von
ne gesundheitliche Folgen. mehr als 10 Prozent konsumiert, stieg

die Wahrscheinlichkeit sogar auf
Mit der zunehmenden Legalisierunignapp das Fiunffache. Etwa 30 Prozent
von Marihuana in vielen Landermler Psychose-Patienten gaben einen
konnte auch das Risiko ausgeldstiglichen Konsum im Vorfeld an, inbesonders weit verbreitet. In den
Psychosen gesundheitspolitisch afergleich zu 6,8 Prozent der KonNiederlanden wird die Droge zum Teil
Bedeutung gewinnen. Laut der Faltrollen. Daraus errechneten die Fomit einem THC-Gehalt von bis zu 67
Kontroll-Studie von Psychiaterin Drscher, dass etwa jeder flinfte Fall einBrozent angeboten, in London werden
Marta Di Forti vom Institute for Psy-neu aufgetretenen Psychose mit Ceéid Prozent des Strassenmarktes von
chiatry am King's College in Londomabis zusammenhangt und sich vgretenten Produkten (THC-Gehalt im

und ihren Kollegen litten in elf eurohindern liesse. Mittel 14 Prozent) beherrscht. In
paischen Regionen sowie in Brasilien Amsterdam liessen sich 43,8 Prozent
zwischen 2010 und 2015 total 90Zunehmende Legalisierung wird der erstmalig aufgetretenen Psycho-
Patienten erstmalig unter einer ps¥roblem vergréssern sen mit Cannabis in Zusammenhang
chotischen Episode. Die Autoren ver- bringen, davon die Halfte mit hochpo-

glichen die Daten mit 1237 KonDie hochpotente Variante stellte dabtntem Stoff. Tagliches Kiffen und der
trollen, um zu bewerten, inwiefern dedten grossten unabhéngigen Pradikaebrauch von Produkten mit beson-
Konsum von Cannabis eine Roll®or fir eine Psychose dar. Vor allem iers hohem THC-Gehalt bergen somit
spielte. Amsterdam und London zeigte diesin besonders hohes Psychose-Risiko.
Auswirkungen, dort war das Risiko
Personen, die taglich Cannabis raudiw die Erkrankung 5- bzw. 9-fach erMit zunehmender Legalisierung wird
ten, hatten demnach ein etwa dreifabldht. Denn hier ist dieser starke Stafieses Problem noch grésser werden,
so die Einschatzung der Autoren. Eine
wichtige Aufgabe wird daher in
Zukunft sein, herauszufinden, welche
Menschen besonders gefahrdet sind
und mit welchen Strategien man dage-
gen arbeiten kann.

Fachzeitschrift Medical Tribune, 25.10.2019
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