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- Inhalieren

kann die zum Lenken eines Fahrzeugs

wesentlichen Funktionen wéhrend mehrerer Stunden
einschrénken. Die Wissenschaft erwé&hnt am
haufigsten eine Dauer von 2 bis 4 Stunden oder gar
4 bis 6 Stunden. Es besteht immer das Risiko,

dass die Wirkung noch I&dnger anhalt.

STELL DEINEN
RONSUM IMMER
WIEDER INFRAGE

- Einnehmen

kann die Féhigkeiten wahrend 8 bis 12 Stunden
einschrénken. Es besteht immer das Risiko,
dass die Wirkung noch l&nger anhailt.

VERMEIDE DEN KONSUM
BEI PSYCHISCHEN
STORUNGEN UND LASS
DICH BERATE

Cannabis ist zwar die in der Schweiz am meisten konsumierte illegale Substanz, wird
aber nur von einer kleinen Bevolkerungsminderheit verwendet (weniger als ein
Zehntel der Bevolkerung). Gehort man zu dieser Gruppe, lassen sich die gesundheitlichen
Risiken reduzieren, indem man bestimmte Punkte beachtet.
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Dieses Dokument ist inspiriert von den Lower-Risk Cannabis Use Guidelines (Fischer, B. et al., 2022) und basiert auf einer Befragung von Expertinnen und Experten sowie Cannabisnutzerinnen und -nutzern in der Schweiz.



